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Groupes de parole

par l’association 
Des Racines et des Ailes Vers l’Avenir 

RESPECT

ÉCOUTE

SÉCURITÉ

BIENVEILLANCE

CONFIDENTIALITÉ

Des groupes de paroles 
en ligne 

destinés aux femmes victimes
de violences

Écouter sans jugement

De 18h30 à 19h30

MARDI ET VENDREDI 

POUR LES FEMMES VICTIMES DE
VIOLENCES ET GROUPES DE
PAROLE LIBRES, OUVERTS À

TOUTES.

Lieu de rencontre sécurisé 

Ce groupe de parole anonyme et confidentiel n’est pas un dispositif d’urgence.

En cas de danger immédiat, contactez le 17 ou le 3919.

Animés par des
professionnelles

Trouver du soutien et
des ressources

Inscriptions
en ligne  

ou par
téléphone

GRATUIT
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